DIMANCHE 22 JANVIER 2023

OPEN DEPARTEMENTAL JUJITSU COMBAT
Dojo du Croissant — NANTES — 9h00

Controle des inscriptions : 9h00 - 9h30

Rappel régles arbitrage : 9h30 - 10h00

Les clubs envoient leurs inscriptions par Extranet
Responsable : Raphaél LAIDET

Tel : 06 30 24 94 64 / Courriel :_tinavir@free.fr

Inscriptions sur le site extranet fédéral
Reglement Combat : Application du réglement fédéral

Cadets - Juniors/Seniors
Kyu : orange a bleu / marron et noire

Arbitrage : selon le réglement fédéral

GRADES — LICENCE — PASSEPORT — CERTIFICAT MEDICAL :
- Licence FFJDA de I'année en cours.

Ouvert aux combattants des départements voisins

Catégories Catégories de poids
CADETTES : -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
CADETS: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg

JUNIORS/SENIORS FEMININS :
ORANGE a BLEU : -49 kg, -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
MARRON / NOIRE : -49 kg, -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg

JUNIORS/SENIORS MASCULINS :
ORANGE a BLEU : -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg
MARRON / NOIRE : -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg
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